
 

 

  

 

08:30   Abertura do secretariado 

 

09:00 - 10:00 

Moderador: Ana Nobre (USF Afonsoeiro) 

• Educação para a Saúde: Novos Desafios – Isabel Silva e Conceição Ponte (UCSP Quinta da Lomba) 

• Projeto Sim Mamã: Nascer com Amor - Nélia Serrano (UCC Montijo) 

• Mutilação Genital Feminina: uma prática antiga, um desafio atual da conceção ao parto – 

Sandra Risso (CHBM) e Diana Chaves (USPAS) 

10:00 - 10:45   Sessão de abertura 

• Convidados – Rui Garcia (Presidente CM Moita), Luís Pisco (Presidente ARS LVT), Miguel Lemos (Diretor 

Executivo ACES Arco Ribeirinho) e Raquel Bettencourt (Presidente Conselho Clínico e de Saúde ACES Arco 

Ribeirinho) 

 
10:45 - 11:15   Coffee Break 

 

11:15 - 13:00 

Moderador: Lúcio Silva (UCC Montijo/Alcochete) 

• Consulta da Bonecada - Liliana Rumor e Joana Pinto (UCSP Montijo) 

• A Influência Multicultural na Consulta de Saúde Infantil – Filipa Cruz, Isabel Veludo e Joana 

Coelho (USF Querer Mais) 

• A Intervenção nos Maus Tratos a Crianças e Jovens - Sofia Tello (URAP Alcochete) 

• Afetos em Cadeia - Isabel Pereira (UCC Montijo/Alcochete) 

• Viajar em Segurança, da Conceção à Adolescência - Ilda Roque (UCSP Barreiro) 

13:00 - 14:30   Almoço Livre 

 

14:30 - 16:00 

Moderador: Lina Guarda (USP Arnaldo Sampaio) 

• ACESAR Cuidar Fora de Portas - Cláudia Esteves (UCC Saúde à Beira Tejo) 

 

10 de outubro 

  Da Conceção ao Nascimento – Semear o Futuro! 

PROGRAMA 

  Crescer Saudável! 

  A Saúde vai à Rua! 



• Embaixadores da Saúde: Literacia da Comunidade Cigana - Ruth Almeida e Sílvia Tavares (USF 

Sto. António da Charneca) 

• Feira da Saúde de Alhos Vedros - Deolinda Caxarias (UCSP Alhos Vedros) 

• Walk with a Doc - Vanda Costa e Bruno Xavier (UCSP Montijo) 

 

16:00 - 16:15   Intervalo 

16:15 - 17:30 

Moderador: Susana Lourenço (URAP Barreiro) 

• Reaprender a Viver - Sandra Pinto e Nélia Oliveira (UCC Saúde na Rua) 

• Projeto + Saúde - Isabel Lucas (USF Afonsoeiro) 

• Consulta de Cessação Tabágica - Fábio Azevedo (USF Afonsoeiro) 

• Equipa de Prevenção da Violência em Adultos (EPVA) – Susana Santana (URAP Montijo/Alcochete) 

 

 

 

08:30   Abertura do secretariado 

 

09:00 - 10:30 

Moderador: Maria José Branco (USF Lavradio) 

• Cuidar em Parceria dos 0 aos 100 - Cláudia Borges e Emanuela Ribeiro (URAP Moita) 

• Viver Mais com Saber: Literacia em Saúde - Patrícia Martins (USPAS) 

• Unidade de Cuidados Paliativos Domiciliários - Humanizar - Raquel Bettencourt e Sónia Oliveira 

• Academia do Movimento e Classe de Mobilidade – Maria de Jesus Carreira e Rute Silva (URAP 

Alcochete/Barreiro) 

10:30 - 11:00   Intervalo 

 

11:00 - 12:30 

Moderador: Ana Teles (USF Santo António da Charneca) 

• Prescrição Social: A Experiência da USF Baixa – Cristiano Figueiredo (USF Baixa) 

• Projeto Ecoescovinha - Marília Marques (USPAS), Carla Afonso (URAP Barreiro) e Joana Ferreira (CM do 

Barreiro)  

• Consulta do Viajante - Tiago Pacheco (USF Lavradio) 

  Reencontrar o Equilíbrio! 

  Dar Cor ao Inverno! 

  Novas Ideias para Desafios Antigos 

11 de outubro 



• Projeto SPLIT – Eduardo Cruz (Instituto Politécnico de Setúbal) e Joaquina Cristina (URAP Barreiro) 

• Objetivos de Desenvolvimento Sustentável - Ana Pinto Oliveira (USPAS Barreiro) 

12:30 - 14:00   Almoço Livre 

 

14:00 - 16:30 

Moderador: Miguel Lemos (ACES Arco Ribeirinho) 

• Uma Visão Temporal – Francisco Gouveia (1º PCCS do ACES), Mário Durval (Diretor Regional de Saúde) e 

Luís Pisco (Presidente ARS LVT) 

• O Papel das Autarquias nos Cuidados de Saúde Primários – Fernando Pinto (Presidente CM 

Alcochete), Nuno Canta (Presidente CM Montijo), Rui Garcia (Presidente CM Moita) e Frederico Rosa (Presidente 

CM Barreiro) 

• Entrega de prémios e Encerramento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com Patrocínio: 

  De onde vimos e para onde vamos! 


